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Hans Bergstrom: Mental

alsokris bland ungdomar

agra uppmirksammade fall av

sjalvmord bland tonaringar har

skakat om amerikanerna. Att det

inte ror sig om tillfalligheter fram-

gar av en ny, gedigen, rapport fran
den amerikanska folkhdlsomyndigheten, CDC.
57 procent av flickor i gymnasiealdern uppger
sig kdnna “persistent feelings of sadness or
hopelessness”. Motsvarande andel tio ar tidiga-
re, 2011, var 36 procent. 30 procent av flickor-
na beskriver hur de allvarligt 6vervagt sjalv-
mord, en 6kning fran 19 procent 2011.

Det har aldrig varit latt att vara tonaring,
men vad som nu framtriader ar en mental hél-
sokatastrof. Datainsamlingens slutar &r 2021,
da pandemin bidrog till isolering. Men trend-
linjen &r tydlig sedan 2011. "Vad hidnde 2011?”,
fragar sig socialpsykologen Jonathan Haidt
och hans medférfattare Greg Lukianoff i
boken "The coddling of the american mind”.
Deras svar dr entydigt: skirmarna slog igenom
brett och i nya former, med Instagram etcete-
ra. De visar att den 6kade sarbarheten i yngre
aldrar ocksa ligger bakom mycket av den
remarkabla nya skorheten hos studenter pa
universitet.

En dramatisk forindring har skett i ungdo-
mars beteende under de senaste tio aren. De
har farre nira vinner, dejtar i mindre grad d4n
tidigare, sportar mindre, har sex senare, dric-
ker mindre alkohol, far mindre somn, relate-
rar samre till den fysiska verkligheten. Allt
detta har ersatts av ett stindigt stirrande i tele-
fonen. En studie f6r ett par ar sedan fran
National Institute of Health visade rentav pa
fysiska férandringar i hjairnan hos 9-10-aring-
ar som anvande skirmar mer 4n tva timmar
per dag.

Den nya barndomen.
Foto: Christine Ols-
son/TT

Varfor har "smarta telefoner” storre negativ
inverkan pa flickor &n pa pojkar? Skilet tycks
vara att pojkar 6vervigande dgnar sig at spel,
vilket inte gar pa djupet av relationer. For flic-
korna, daremot, ir effekterna forédande. Dels
bidrar retuscherade bilder av andras skdnhet
till att sénka sjalvfortroendet under kénsliga
tonar. Dels tillhandahaller sociala medier nya
sitt att mobba, med de sofistikerade metoder
som &ar vanliga bland flickor (se Rosalind
Wisemans klassiker "Queen bees and wanna-
bees”). Med standig uppkoppling finns ingen-
stans att fly; fornedringen pagar oavbrutet.

Krav borjar nu resas, dven i kongressen, pa
féorbud mot smarta telefoner for barn under 16
ar. De borde skyddas i vart fall under grund-
skolearen. Forildrar ar djupt oroade for sina
barn, men det ar svart att halla emot utan en
kollektiv 6verenskommelse bland vuxna.

Skolan kommer i centrum. I vart fall bor
skolan vara en frizon, dar samtal pagar person
till person och inga skdrmar tillats. Vuxna, i
skolan och i familjer, maste vara intensivt upp-
méirksamma pa varje tendens till mobbning,
men dven pa nedstimdhet och inneslutning
som kan ha sin grund i en férnedring som de
drabbade inte vigar tala om. Barns interaktion
med den verkliga, fysiska, tillvaron behéver
medvetet frimjas av vuxna pa alla arenor.

Det finns foga anledning tro att utvecklingen
i Sverige har varit annorlunda @n i USA. En
viktig skillnad dr att svenska skolor holls 6pp-
na dven genom pandemin. Men trenden torde
vara densamma. Den orsakas inte av 6kad
stress fran skolarbetet, som det ofta hévdas.
Vaga betygskriterier och kursplaner, diremot,
adderar till inre osidkerhet hos elever. Vuxen-
samhaéllet behover bli tydligare. Skolmyndig-
heterna behover revidera sin formaljuridiska
syn pa FN:s barnkonvention och barns frihet.
Rektor maste fa 6kad ritt att lyfta bort foréva-
re. Skoldagen maste hallas helt befriad fran
sociala medier, inte bara i skrivha dokument
utan i realiteten. Hem och skola behéver sam-
verka om kladkoder och annat som reducerar
konkurrensen om yttre attribut. Tid fé6r somn
maste sikras, liksom for fysisk trining.

Alla i vuxenvirlden vill sékert val. Men det
4r tid for vuxna att ta ett steg framat i att sat-
ta en struktur i vilken barn kan kinna sig tryg-
gaattvixa. Dar vuxna abdikerar, uppstar inte
frihet utan "Lord of the Flies”.

Docent i statsvetenskap, f d chefredaktor for
Dagens Nyheter och verksam i skolsektorn.
Lis fler av hans texter pa SvD.se/av/hans-
bergstrom.




