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AV VECKANS BUDGET framgår att statens utgifter för
sjukskrivningar fortsätter att stiga utan kontroll. På fem år är
utgiftsökningen över statsbudgeten cirka 40 miljarder kronor.
Detta trots att arbetsgivarna betalar sjuklön under första veckan
av frånvaro.

Utvecklingen är mycket, mycket allvarlig. Staten får inte råd med
andra utgifter, viktiga för Sveriges framtid: forskning, skola,
rättstrygghet, stärkt sjukvård, strategiska skattesänkningar för
nyföretagande. Den återigen extremt höga sjukfrånvaron gör att
Sverige får brist på arbetskraft redan vid låg tillväxt. Detta
tvingar i sin tur riksbanken att höja räntan, för att det inte ska bli
inflation.

1990 rådde en sjukfrånvaro så hög att regeringen Carlsson ansåg
sig tvingad att gå in och försämra ersättningarna. Senare kom
förslag från socialminister Bo Könberg om att skärpa reglerna i
arbetsskadeförsäkringen, som fullständigt löpt amok. Den
samlade effekten blev en drastisk nedgång i sjukskrivningar. Men
nu, visar arbetsmiljöverkets chef Kenth Pettersson på DN Debatt
(19/4), är "ohälsotalet" åter 32 procent högre än vad det var
1990.

Varför

Fysiskt sett har svenska folket blivit friskare sedan 1990. Vi lever
längre och i varje årsgrupp uppger stadigt allt större andel att de
är friska.

"Med andra ord: ju sjukare man är desto längre lever man",
summerade Harry Schein på DN:s ledarsida i torsdags. Schein
fortsatta: "Vi vet alla förklaringen till denna absurditet. Men
ingen - och därmed även jag - gitter att redovisa och formulera
denna kunskap."

Läsare har undrat vilken den förklaring är som vi, enligt Schein,
alla vet. Så jag frågade vår högt uppskattade kolumnist. Hans
svar är - ersättningssystemet. Med hög-re ersättning, införd av
regeringen Persson med sikte på valet 1998, och ingen kontroll,
är det närmast självklart att fler sjukskriver sig oftare.

Scheins observation får stöd av den statistik som Kenth
Pettersson redovisar. En tredjedel av ökningen sedan 1990 är en
demografisk effekt: grupperna som närmar sig pensionsåldern är
nu ovanligt stora (40-talisterna), och det ger utslag även om
ohälsotalet per person faktiskt minskat. Men en annan tredjedel
består av att "ohälsan" ökat med hela 112 procent bland
ungdomar under 30! Värst är det bland unga män.

Pettersson, som sannerligen inte kan beskyllas för att vara
borgerlig, frågar: "Kan detta vara följden av attitydförändringar
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... Tycker allt fler yngre att det är acceptabelt att vara sjukskriven
när jobbet inte är så kul

Har yngre en annan gräns för vad som är ett någorlunda normalt
tillstånd och vad som är sjukdom

Har vi alla flyttat denna gräns

"

En färsk undersökning från Temo bekräftar Kenth Petterssons
gissningar. Sex av tio förvärvsarbetande svarar att det kan vara
rätt att sjukskriva sig utan att man egentligen är så sjuk att man
inte kan arbeta (vilket är lagens kriterium för rätt till
sjukersättning). Generationsskillnaden är stor. De yngre ser
betydligt mer lättvindigt på användningen av sjukskrivning än de
äldre.

Jag tror visserligen att vi har ett växande problem med psykisk
ohälsa i dagens samhälle, genom den samlade stressen i våra liv.
Men det är svårt att tro att män utan barn mellan 20 och 30
skulle vara den grupp som mest påverkats av detta fenomen.

Vad vi ser är i stor utsträckning ett attitydskifte, i kombination
med systemens konstruktion. När Luther levde hos svenska
folket, behövdes det kanske inte så strikta regler eller extra
betalning för närvaro. När de inre normerna försvagats ökar
rimligen behovet av kontroll och incitament. Nuvarande regering
har dragit motsatt slutsats. Därmed har man medvetet fött en
gökunge i statsbudgetens bo.
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