
Ingen uttrycker sig lika tryggt och nyansrikt på ett främmande 
språk som på sitt modersmål. Men med krav på tolkning i fle­
ra led blir denna valörkänsla illusorisk. Man har den själv när 
man talar men överför den knappast till den som i slutledet 
lyssnar. Alla som deltagit i konferenser med tolkning vet ock­
så att oerhört mycket av närvarokänsla och direktintryck för­
loras, hur skickliga tolkarna än är. 

Frågan är om det inte vore bättre att övergå till engelska 
som det gemensamma språket inom EU, det språk som alla 
politiker och tjänstemän på Europanivå kan förväntas tala och 
förstå. Lagar och andra dokument med rättslig verkan måste 
förstås översättas till varje nationellt språk. 

Språk är starkt symbolladdat som uttryck för nationell iden­
titet i många av EU :s medlemsländer. Därför vågar inga 
ledande politiker, utom den modige Lipponen, tala klartext 
om problemet. Men det går inte att fly när EU utvidgas. Har 
svenska statsråd någon uppfattning? Några uppslag? Speak 
out! 

I augusti I999 
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Förså"kra oss en fantastisk åldnngsvård 

Hemma på besök i Nordvärmland »inspekterar« jag det äldre­
hem där min mamma strax ska flytta in. Det har blivit dags nu, 
vid 84 års ålder, för ett boende med större stundlig trygghet 
än den som finns i det stora hus där min mamma bott ensam i 
många år. En sjukdomshistoria under våren avgjorde saken. 

Jag blir helt förbluffad när jag får se miljön inifrån. Min 
omedelbara reaktion är: här skulle jag vilja bo! Två underbara 
rum, inte kvadratiska utan med spännande vindlingar. Ett mo­
dernistiskt kaklat badrum, fräscht och livsbejakande, av det 
slag som skulle höja priset på en bostadsrätt i Stockholm med 
en kvarts miljon. En rar köksplats. Ljust. Och så höjdpunkten: 
underbar närutsikt över Klarälven genom båda fönstren. Där 
flyter vattnet från de norska fjällen med en hastighet av en 
kilometer i timmen - perfekt meditationsflyt. Då och då kom­
mer en timrad flotte med turister som sökt själslig frid - kan­
ske tyskar, många danskar, svenska ungdomar som läst 
Huckleberry Finn och i fantasin befinner sig på Mississippi­
floden. 

Utanför rummet varma gemenskapsmiljöer. Fräscht och in­
nerligt. Modernistiskt men trivsamt. Rätt gott om personal 
som är inkännande. De boende har kvar sin identitet, skratten 
ligger aldrig långt borta. Tänk om fler visste detta, hur mycket 
humor och skratt det finns på äldrehem, mitt bland allt annat. 

Vägen till min mammas nya boende var trasslig, förstås. 
Lasarett kan ge rum så länge diagnosarbete pågår, inte längre, 
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naturligt nog. Övergångshem - också de med fantastisk ut­
rustning och design - är just övergångshem, inte permanent 
boende. På äldrehem/sjukhem (eller vad de nu kallas) finns 
inte plats. Bristen är skriande. En klok biståndshandläggare i 
kommunen, min systers heltidsinsats under en månad samt en 
ny diagnos från läkare gav till sist ett genombrott. Förmod­
ligen till priset av andra omflyttningar som inte varit smärtfria. 

Detta lilla som jag erfarit de senaste veckorna är också som 
det ser ut i det stora, visar nu Socialstyrelsen i sin rapport 
»Äldreuppdraget« (2000:2).
• Å ena sidan är svensk äldrevård på det hela taget bra - för

dem som får del av den. Pensionärernas riksorganisation
(PRO) har låtit medlemmar gå ut och granska äldreom­
sorgen i så kallade syneförrättningar, ett utmärkt initiativ. På
ett år besökte PRO 3 745 »boendeenheter« i form av ser­
vicehus, ålderdomshem, gruppboenden och sjukhem. Olika
synpunkter kom fram genom iakttagelser och intenjuer
med de boende. Brister i tandvården och dålig hjälp med
utevistelser är genomgående kritik. Men den avgörande siff­
ran är en annan: Fyra av fem PRO-medlemmar som varit
ute och intervjuat skulle kunna tänka sig att flytta till den en­
het de besökte! Bättre helhetsbetyg går knappast att få.

• Å andra sidan har det blivit allt svårare att få del av hjälpen
och/ eller boendet. Färre får kommunal hemhjälp (men de
som får det erbjuds allt fler timmar). Bristen på sjukhem och
liknande är stor. I varenda kommun pågår en daglig kamp
om platser mellan föreståndare, biståndsplacerare, sjukhu­
sens utskrivningsansvariga, anhöriga och de gamla själva.
Anhöriga tror, kanske på goda grunder, att den som kämpar
hårdast lyckas bäst. Vad händer i så fall med gamla som inte
har talföra och i myndighetslabyrinterna självsäkra anhöriga?

SCB kom i veckan med en ny befolkningsprognos. Den 
sträcker sig fram till mitten av detta århundrade. Antalet per­
soner som är 80 år eller äldre kommer enligt huvudprognosen 
att fördubblas, från 436 ooo vid 2000-talets ingång till cirka 
860 ooo vid dess mitt. Av allt att döma är detta en grov under­
skattning. SCB har i sina beräkningar utgått ifrån att takten i 
ökningen av medellivslängden avtar under perioden. 

Detta är ett högst osannolikt antagande. Det mesta tyder på 
att takten i ökningen av återstående medellivslängd vid 65

kommer att accelerera I en liten utmärkt skrift, »Lovar och för­
säkrar . . .  De äldres välfärd i en balanserad samhällsekonomi« 
(Sveriges Försäkringsförbund), går Gunvall Grip och Claes 
Örtendahl igenom frågan. De finner att medellivslängden kan 
fortsätta öka avsevärt redan som följd av bättre livsstil. Dagens 
dödlighet är en följd av tidigare livsstil. De finner vidare att 
forskningen när det gäller sådant som demens, cancer, hjärt­
kärlsjukdomar ger helt nya möjligheter att fördröja sjukdom 
och död. Det behövs bara en liten ytterligare ökning av medel­
livslängden för att antalet personer över 80 år ska vara uppe i 
r ooo ooo år 2050. Även detta kan vara en underskattning. 

Grip/Örtendahl ifrågasätter samtidigt ett annat av SCB:s 
antaganden, nämligen att födelsetalen åter kommer att stiga i 
Sverige, från dagens nivå på 1,5 barn per kvinna till r,8 barn 
per kvinna Antagandet har stor betydelse för det framtida för­
hållandet mellan personer i förvärvsaktiv ålder och gamla. 
Mycket tyder på att det finns ett »kulturellt sjunkande födelse­
tal«, menar de båda författarna. 

Grip-Örtendahl har ett par andra viktiga poänger. 
Den ena är att även om friska år läggs till livet minskar inte 

de samlade vård- och läkemedelsutgifterna i samma mån; 
med den biomedicinska revolutionen kommer de friska åren i 
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stor utsträckning att behöva köpas med långvarig användning 
av dyra läkemedel, samtidigt som behandlingar i sjukvården 
sträcker sig ännu längre upp i åldrarna än i dag. 

Den andra är att kampen om arbetskraften blir hård för ett 
område som behöver ett så stort tillskott av personal som åld­
ringsvården. Därför måste det relativa löneläget troligen höjas, 
snarare än att kunna sänkas. Detta bidrar till stigande kostnader. 

Vad är en rimlig tanke för framtiden? Sämre standard för gamla 
som behöver tillsynens trygghet? Knappast, standarden är i dag 
hög för dem som får plats, men vi som är yngre vill inte ha den 
lägre i framtiden. Högre avgifter? Svårt; redan är förbehållsbe­
loppet litet i de flesta kommuner och att med skyhöga avgifter 
- på 20 000-30 ooo kronor i månaden - lägga beslag på allt
sparande hos dem som har någon förmögenhet är också otill­
ständigt. Högre skatter? Sverige kan inte gå högre i skattesatser
än vad vi redan gjort, men åtgärder som motiverar till arbetsin­
satser högre upp i åldrarna är viktigt för skatteunderlaget.

Claes Örtendahl - tidigare generaldirektör för Socialstyrel­
sen - och Gunvall Grip landar i att det behövs en åldrevårds­
fiirså'knng, där alla över 45 års ålder bidrar med avgifter till en 
viss fonduppbyggnad för framtiden. Samma indirekta slutsats 
drar Socialstyrelsen i sin rapport. Svenska Kommunalarbetare­
förbundet gör det också i sitt välfärdsprogram. 

Den innovative tänkaren Leif Hansson på Skandia, mannen 
bakom »kompetensförsäkring« med mera, har utformat ett 
förslag till en sådan äldrevårdsförsäkring. Hanssons tanke är 
att även äldre betalar själva för mat och boende, men att vård­
tjänsterna försäkras. Han föreslår en kombination av fonde­
ring (premiereserv) och skattefinansiering, liksom i nya ATP. 
Hans tanke är att alla över 50 ska betala till försäkringen. 
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Vad är vitsen? 
1. Det ska finnas en rätt till forså'knngsuttag för den som av

medicinskt sakkunniga bedömts vara i behov av äldrevård.
Den gamle ska inte vara beroende av välvilliga bistånds­
handläggare, kämpande anhöriga och kommunala budge­
tar (Torsby kommun har ont om platser, bland annat för
att man slösat bort en massa miljoner på det vanvettiga
Branäsprojektet och fått usel kommunal ekonomi) .

2. Det ska finnas valmi!Jtighet för individen. Rätten att välja är
lika med rätten att erbjuda. Även i min hembygd finns det
personer med gedigen vårderfarenhet som funderar på att
starta eget - eller kooperativ. Men trots att behovet är så
stort och så påtagligt går det inte, eftersom de är i händer­
na på kommunala beslut och pengar. Detta är inte rimligt.
Om behovet finns där, och försäkringspengar fanns där,
borde det komma hem fem sex lockande broschyrer till
den som behöver tjänsten, »välj oss« - inte som i dag att
anhöriga måste be på sina bara knän för att få hjälpen.

3. Det måste finnas många slags verksamheter som kämpar
om att attrahera personal Detta förutsätter utrymme för
experiment och etableringar inom ramen för ett försäk­
ringssystem. Vårdtjänsterna måste göras mer attraktiva på
framtidens arbetsmarknad. Ty ytterst hänger det på att fler
finner det meningsfullt, stimulerande, spännande, roligt att
arbeta med åldringsvård. Fördomarna är i dag många. De
kan brytas, men då behövs en air av utveckling och dyna­
mik och spännande mångfald. Den är inte förenlig med
kommunala monopol. Äldrevård ska vara, och kan bli, en
del av fascinerande framsteg.

9;'ul
i
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