Forsakra oss en fantastisk dldringsvérd

Hemma pa besok i Nordviarmland »inspekterar« jag det éldre-
hem dir min mamma strax ska flytta in. Det har blivit dags nu,
vid 84 4rs alder, for ett boende med stérre stundlig trygghet
dn den som finns i det stora hus dir min mamma bott ensam i
manga ar. En sjukdomshistoria under véren avgjorde saken.

Jag blir helt forbluffad nir jag fir se miljon inifran. Min
omedelbara reaktion 4r: hir skulle jag vilja bo! Tvé underbara
rum, inte kvadratiska utan med spinnande vindlingar. Ett mo-
dernistiskt kaklat badrum, frischt och livsbejakande, av det
slag som skulle héja priset pa en bostadsriitt i Stockholm med
en kvarts miljon. En rar kéksplats. Ljust. Och sa hojdpunkten:
underbar nirutsikt 6ver Klardlven genom bada fénstren. Dir
flyter vattnet fran de norska fjillen med en hastighet av en
kilometer i timmen - perfekt meditationsflyt. D4 och d4 kom-
mer en timrad flotte med turister som sokt sjilslig frid - kan-
ske tyskar, méinga danskar, svenska ungdomar som ldst
Huckleberry Finn och i fantasin befinner sig pa Mississippi-
floden.

Utanf6r rummet varma gemenskapsmiljer. Frascht och in-
nerligt. Modernistiskt men trivsamt. Rétt gott om personal
som ir inkidinnande. De boende har kvar sin identitet, skratten
ligger aldrig langt borta. Tink om fler visste detta, hur mycket
humor och skratt det finns pé dldrehem, mitt bland allt annat.

Vigen till min mammas nya boende var trasslig, forstés.
Lasarett kan ge rum si linge diagnosarbete pagir, inte lingre,
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naturligt nog. Overgangshem — ocksi de med fantastisk ut-
rustning och design - &r just 6vergingshem, inte permanent
boende. P4 #dldrehem/sjukhem (eller vad de nu kallas) finns
inte plats. Bristen #r skriande. En klok bistdndshandliggare i
kommunen, min systers heltidsinsats under en manad samt en
ny diagnos frin likare gav till sist ett genombrott. Férmod-
ligen till priset av andra omflyttningar som inte varit smirtfria.

Detta lilla som jag erfarit de senaste veckorna &r ocksa som
det ser ut i det stora, visar nu Socialstyrelsen i sin rapport
»Aldreuppdraget« (2000:2).

« A ena sidan ir svensk ildrevird p4 det hela taget bra - for
dem som fir del av den. Pensionirernas riksorganisation
(PRO) har latit medlemmar gé ut och granska ildreom-
sorgen i sd kallade syneforrittningar, ett utmérkt initiativ. P4
ett ar besokte PRO 3 745 »boendeenheter« i form av ser-
vicehus, alderdomshem, gruppboenden och sjukhem. Olika
synpunkter kom fram genom iakttagelser och intervjuer
med de boende. Brister i tandvirden och dalig hjidlp med
utevistelser dr genomgéende kritik. Men den avgérande siff-
ran dr en annan: Fyra av fem PRO-medlemmar som varit
ute och intervjuat skulle kunna tinka sig att flytta till den en-
het de besokte! Bittre helhetsbetyg gér knappast att fa.

« A andra sidan har det blivit allt svarare att fa del av hjilpen
och/eller boendet. Firre far kommunal hemhjilp (men de
som far det erbjuds allt fler timmar). Bristen pa sjukhem och
liknande #r stor. I varenda kommun pagéar en daglig kamp
om platser mellan forestindare, bistdndsplacerare, sjukhu-
sens utskrivningsansvariga, anhoriga och de gamla sjilva.
Anhoriga tror, kanske pa goda grunder, att den som kdmpar
hardast lyckas bist. Vad hinder i sa fall med gamla som inte
har talféra och i myndighetslabyrinterna sjilvsikra anhoriga?
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SCB kom i veckan med en ny befolkningsprognos. Den
stricker sig fram till mitten av detta arhundrade. Antalet per-
soner som #r 8o ar eller dldre kommer enligt huvudprognosen
att férdubblas, fran 436000 vid 2000-talets ingang till cirka
860 000 vid dess mitt. Av allt att d6ma #r detta en grov under-
skattning. SCB har i sina berikningar utgatt ifrdn att takten i
6kningen av medellivslingden avtar under perioden.

Detta dr ett hogst osannolikt antagande. Det mesta tyder pa
att takten i O6kningen av iterstiende medellivslingd vid 65
kommer att accelerera. I en liten utmirkt skrift, »Lovar och for-
sdkrar ... De idldres vilfird i en balanserad samhillsekonomic
(Sveriges Forsikringsférbund), gar Gunvall Grip och Claes
Ortendahl igenom fragan. De finner att medellivslingden kan
fortsitta 6ka avsevirt redan som f6ljd av bittre livsstil. Dagens
dédlighet dr en foljd av tidigare livsstil. De finner vidare att
forskningen nir det giller sidant som demens, cancer, hjirt-
kirlsjukdomar ger helt nya méjligheter att férdréja sjukdom
och dod. Det behovs bara en liten ytterligare kning av medel-
livslingden for att antalet personer 6ver 8o ar ska vara uppe i
I 000 000 4r 2050. Aven detta kan vara en underskattning.

Grip/Ortendahl ifrigasitter samtidigt ett annat av SCB:s
antaganden, nimligen att fodelsetalen dter kommer att stiga i
Sverige, fran dagens niva pé 1,5 barn per kvinna till 1,8 barn
per kvinna. Antagandet har stor betydelse f6r det framtida for-
héllandet mellan personer i forvirvsaktiv dlder och gamla.
Mycket tyder pa att det finns ett »kulturellt sjunkande fodelse-
tal«, menar de bada forfattarna.

Grip-Ortendahl har ett par andra viktiga poénger.

Den ena ir att dven om friska ér liggs till livet minskar inte
de samlade vird- och likemedelsutgifterna i samma man;
med den biomedicinska revolutionen kommer de friska dren i
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stor utstrackning att beh6va kopas med langvarig anvindning
av dyra likemedel, samtidigt som behandlingar i sjukvarden
stricker sig 4nnu ldngre upp i dldrarna 4n i dag.

Den andra #r att kampen om arbetskraften blir hérd f6r ett
omrade som behover ett sé stort tillskott av personal som &ld-
ringsvarden. Dirf6r méste det relativa l6neliget troligen hojas,
snarare dn att kunnasinkas. Detta bidrar till stigande kostnader.

Vad #r en rimlig tanke f6r framtiden? Séimre standard {6r gamla
som behdover tillsynens trygghet? Knappast, standarden &r i dag
hég f6r dem som fér plats, men vi som #r yngre vill inte ha den
ligre i framtiden. Hogre avgifter? Svart; redan 4r forbehéllsbe-
loppet litet i de flesta kommuner och att med skyhoga avgifter
- pa 20000-30000 kronor i minaden - ligga beslag pa allt
sparande hos dem som har nigon formégenhet dr ocksa otill-
stindigt. Hogre skatter? Sverige kan inte gé hogre i skattesatser
dn vad vi redan gjort, men atgédrder som motiverar till arbetsin-
satser hogre upp i aldrarna ir viktigt f6r skatteunderlaget.

Claes Ortendahl - tidigare generaldirektor for Socialstyrel-
sen — och Gunvall Grip landar i att det behévs en dldrevdrds-
forsdkring, ddr alla 6ver 45 ars alder bidrar med avgifter till en
viss fonduppbyggnad for framtiden. Samma indirekta slutsats
drar Socialstyrelsen i sin rapport. Svenska Kommunalarbetare-
férbundet goér det ocksa i sitt vilfirdsprogram.

Den innovative tinkaren Leif Hansson pa Skandia, mannen
bakom »kompetensforsikring« med mera, har utformat ett
forslag till en sddan dldrevérdsforsikring. Hanssons tanke &r
att dven Zldre betalar sjilva for mat och boende, men att vard-
tjdnsterna forsikras. Han foreslar en kombination av fonde-
ring (premiereserv) och skattefinansiering, liksom i nya ATP.
Hans tanke #r att alla 6ver 50 ska betala till forsikringen.
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Vad ir vitsen?

1. Det ska finnas en rait #ill forsakringsuttag t6r den som av
medicinskt sakkunniga bedémts vara i behov av dldrevard.
Den gamle ska inte vara beroende av vilvilliga bistands-
handldggare, kimpande anhériga och kommunala budge-
tar (Torsby kommun har ont om platser, bland annat {6r
att man slosat bort en massa miljoner pa det vanvettiga
Branisprojektet och fétt usel kommunal ekonomi).

2. Det ska finnas va/mdjlighet t6r individen. Ritten att vilja 4r
lika med ritten att erbjuda. Aven i min hembygd finns det
personer med gedigen vérderfarenhet som funderar pé att
starta eget — eller kooperativ. Men trots att behovet &r sa
stort och sa patagligt gar det inte, eftersom de &r i hinder-
na pad kommunala beslut och pengar. Detta #r inte rimligt.
Om behovet finns dir, och férsikringspengar fanns dir,
borde det komma hem fem sex lockande broschyrer till
den som behdover tjinsten, »vilj oss« — inte som i dag att
anhoriga maste be pa sina bara knin {or att fa hjilpen.

3. Det maste finnas ménga slags verksamheter som kdmpar
om att attrahera personal. Detta forutsitter utrymme f6r
experiment och etableringar inom ramen for ett forsik-
ringssystem. Vardtjinsterna mdaste géras mer attraktiva pa
framtidens arbetsmarknad. Ty ytterst hinger det pa att fler
finner det meningsfullt, stimulerande, spéinnande, roligt att
arbeta med aldringsvard. Fordomarna ér i dag ménga. De
kan brytas, men da behovs en air av utveckling och dyna-
mik och spinnande mangfald. Den &r inte forenlig med
kommunala monopol. Aldrevérd ska vara, och kan bli, en
del av fascinerande framsteg.

9 juli 2000
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